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Formula 1

Vanille:
Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), kaliumfosfaat,
emulgator (soja lecithine), lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel),
natuurlijk aroma, vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C), DL-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E),
nicotinamide (Niacine), retinylacetaat (Vit. A), D-biotine (Biotine), calcium-D-pantothenaat
(Pantotheenzuur), cholecalciferol (Vit. D), pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur), fyllochinon
(Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6), thiaminehydrochloride (Vit. B1), cyanocobalamine
(Vit. B12), riboflavine (Vit. B2)), natriumchloride, kleurstof (béta-caroteen), zoetstof
(steviolglycosiden), fruitpoeders (papaja, granaatappel, bosbes), peterseliepoeder,
antiklontermiddel (siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurlijke bron.

Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.


http://www.goforfitshop.nl/

Voedingswaarde Informatie ¢ Informations Nutritionnelles

Portiegrootte: 26 g Portion : 26 g
Aantal porties per pot: 21 Nombre de portions par boite : 21
per portie van 26 g met
250 ml halfvolle melk
per100 g par portion de 26 g avec
par 100 g 250 ml de lait demi-écrémé
RO . :xoimsnmmimasasia Valeur énergétique. . .. . .. 356 keal (1502K)) .. ...l 217 keal (914 k)
Eiwitten e Protéines . ... 3469 . . 175¢
Koolhydraten ................. GINCIeS oo S LT 0 T e TRt e R g 224g
waarvan: suikers ceeve... dont: sucres ....3274¢ 215¢
Vetten . e R Lpides. . ocova s R 884q. R T DA DORCRICREL 1 ) |
VRN < oovsciceommivimnsmes dont :
verzadigdvet ............... 1R [ R S SR 31g
enkelvoudig onverzadigd vet.... monoinsaturés .................... 73 [PRPSrr AR e R e ey 16g
meervoudig onverzadigd vet. ... polyinsaturés. .. ... Giasisniass RBG Gsaaaa 159
waarvan linolzuur .. .......... dont acide linoléique. . ............. 388 Qi uasansnnnsnin 0109
cholesterol. ................. cholestérol ...................... LY A ———— ... 182 mg
Voedingsvezels. .. ............. Fibres alimentaires . . . ................ X O RO 259
AT R e SR SOOI oo e b e s 5291 simmsmmmmmemiss die 028¢g % ADH*
VITAMINEN VITAMINES AJR*
ViamIne A ... ccvvacnian v WRARe K.« o assamian A0 PRSP BP0 Mcicvinimsiaiinns 46 %
VR oo ican T . 3 70T P p— Y 1 | ) 50 %
Vitamine E ................... Vitamine B ...... ... ... ... ... 192mg ..o 50mg.............. 50 %
WamneC .. ..o ot saanias NRNE G .ot e s pdadie T (PE L X1 A 25%
L Y T L Vitamine BY .......... Oy Rt fi 5 YRR s OSBMGs saavasmeasge 21%
RaIE B2 ....oovciiinmisana VRAMMEBY. .. viimcswinmaings VOL MY s 08B MY:incuannnns 55 %
NEOR 55050 sunmsnnsnns Niacine. ......... T [ 513 1 (R WY | o —— 31%
Vitamine B6 . ................. VitamineB6...................... B2 05mg.............. 25%
Foliumzuur . .................. Acide folique . ..................... P23 [T o BT 30 %
Vitamine B12.... .. LRI Vitamine B12............ciineun (R 74 PRI s ARAY B3 A ... 150 %
Blotine ... cosasssivissasen BIORINE v nsnansaasdanin smanen | 25 Wi sansnnss 17 %
Pantotheenzuur ............... Acide pantothénique . TR (L3 1 (R S5 MM o0 comnaanvini 42 %
MINERALEN SELS MINERAUX
¥ T R R Qlcum ... o W | N2mg.............. 52 %
U0 svinins AP RP PP R R AN OMY s vaaniaiasy U WA | TORRIORR: 1 &
Fosfor. . cococinanisivaiin | EOBIMG s 3assnsmsnmaanRaT 16 MG i nnnsvann 52 %
Magnésium .. A MAGBSII - < oo ncansmnanmananmna 25 Y ) J—— 53 mg ssis i B
DK oo cvcorucoson amamanmasirs ZINC .o 142mg. ..., 47mg.....conen... 31%
Jodium...................... lode. ..o L [ 0pg.....ooe..... 21 %
IRNIINEL o s S Potassium. ........ SN SO0 MY .caiainiiiis 520 mg
KOPOY .. ivvvesvesnis sanuiuwse COR: . oo vcuinnmina sasaassiiaeiss VI200G < icivvvvivianaananais 0,5mg
SO . <5006 wainnmanBE Ty SOOI oa maanssssmsmsviswa 76,9 ug . 20,0 pg
Mangaan............ccoonen. Manganese ............cccoeienenn R 0,30 mg

*Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid per shake « *Apports Journaliers Recommandés par shake

Zachte Chocolade

Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, cacaopoeder, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), kaliumfosfaat,
emulgator (soja lecithine), lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel),
natuurlijk aroma, kleurstof (karamel), natriumchloride, vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C),
DL-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide (Niacine), retinylacetaat (Vit. A), D-biotine
(Biotine), calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur), cholecalciferol (Vit. D),



pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6),

thiaminehydrochloride (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2)), zoetstof

(steviolglycosiden), fruitpoeders (papaja, granaatappel, bosbes), peterseliepoeder,
antiklontermiddel (siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurlijke bron.

Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.

Portiegrootte: 26 g
Porties per pot: 21 Per portie van 26 Per portie van 26
" met 2ml halfvollg met 25%0 ml (verrijkt3
Per100 g melk (1,5 % vet) sojadrank
B s | T T 897k
Ly 1 e B, icvinsinnniusasag 214 keal
T Wil cmsamTngei S ot 639
waarvan:
verzadigde vetzuren. . ................ 5 S — % || A ———— 109
enkelvoudig onverzadigde vetzuren. ... ... ) Qovasssommievltokins 7 T IR = SR 159
meervoudiq onverzadigde vetzuren ... ... D o mnsmimnivapissions 5.1 RO 369
S ———— . C ) 7 . 1 R 21g
waarvan: suikers ..................... 7} 5 EECENERR (12 g uit melk) 184. ....... (9 g uit sojadrank) 15 g
Vs e s R Ty T 5¢
L e B Gosvvsainnansnnsinnais T 169
T v s T T Y 088 nvarnaas 069
VITAMINEN % RI** % RI** % RI**
L 1180 ugRE... 148% ......... 343 gRE... 43%.......... 448 ugRE... 56 %
VIRIIRED) . cvasinvesansarasmaasins LT L T I M0 s A2 evvs v sinninn 49pg... 98%
VIR L - s e s s vy 19mga-TE...158%....... 51mgaft...43%......... 53mgaTE... 44%
Vitamine K ........ovviiiiiiiiinnns 118pg...157%............ 3Npg... MN%...ooeennnnn.. 38pg... 51%
L i R —— ] TG TG TR— 3. AW .oincnnniny 31mg... 39%
TINORIR -« v o i 120G WO e QAIMg... 8B i 039mg... 35%
ORI s mnsanini D5 B oiniiinae UL D Wisnsninins 0,56mg... 40%
T —— 24mgNE...150%........ 65mgNE...41%.......... 73mgNE... 46%
VIRMERE .o smananiies R N [ Fme— 0Somg.. . Wi 052mg... 37%
L T ] AR . (P 1O810... B ieinvinas 650pg... 33%
VI BYD e mmmsiinmnmiiniins VOB W coiiiainsinnine 1AM R W csssvnsipsns 24pg... %%
BIOURE .. .ocnmnms s BN 10 B W e 19pg... 38%
Pantotheenzuur ..................... 68mg... 1M3% ........... 2,7mg...45%............. 20mg... 3%
MINERALEN
U Biimg....09%......... NImg... 0000000 7121mg... 36%
Galdum ... 460mg....58% .......... 423mg...53%............ 435mg... 54%
POSOE... o scnevimnmmmmmeinvins s 0. .. N0® ;s L I N 342mg... 49%
MGG .. ..ouvsnunvunnasvaia Iy 159 7 0] UM L SRR 151mg... 40%
B ..viivvinanivanmsiniasinia 0. 15TWcviinians SEMY... M Woiiiiiiiniinns 68mg... 49%
DI s 000w maiiins s R SR aE O 120, 10 o iininns 39MG.. W iiiiininn 37mg... 37%
KOPH .o civiimsnimininsnsminanavse LT0G.. TR W covsaiass 0ATMY... 4T B iiviiinais 087mg... 87%
R 33 165%ciinns 0ROy . B®....ionnvin 10mg... 50%
R N TR TV VOB . oo ainsinininge VB0 W iaiinsionionnn 26pg... 47%
R . DO W ssimmamainnins Mo W vnnaiinis 214g... 53%
Molybdeen............ccoovinnnnnnn. 17pg...154% ............ 311g...62%.......c0.000 20pg... 40%
Jodium ......c.ooiniiiiii, 230pg...153%.......... 683pg...46%............ 598pg... 40%

** Referentie-innames



Aardbei Watermeloen

Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), kaliumfosfaat,
emulgator (soja lecithine), verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel), natuurlijke
aroma's, kleurstof (bietenrood), vitaminen mix (vitamine C (L-ascorbinezuur), vitamine E (DL-
alfa-tocoferylacetaat), niacine (nicotinamide), vitamine A (retinylacetaat), biotine (D-biotine),
pantotheenzuur (calcium-D-pantothenaat), vitamine D (cholecalciferol), foliumzuur
(pteroylmonoglutaminezuur), vitamine K (fyllochinon), thiamine (thiaminehydrochloride),
vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride), vitamine B12 (cyanocobalamine), riboflavine), zoetstof
(steviolglycosiden uit Stevia), natriumchloride, fruitpoeders (papaja, bosbes, granaatappel),
peterseliepoeder, antiklontermiddel (siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurlijke bron.

Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.



Portion: 20 g Portiegrootte: 20 g Par portionde 26 g avec 2
Portions par boite: 21 Porties per pot: 21 Parportionde 26 g cuilléres de Mélange
avec 250 ml de lait Vegan pour Boisson

demi-écrémé (1,5%  Protéinéeet 300 ml d’eau

de matiéres grasses) Per portievan 26 g

Per portievan26 g met 2maatlepels

Pour100g met 250 ml halfvolle nPDMen
Per100g melk (1,5 % vet) ml water
EnergiesEnergie. ... .uuuviiiriiniianns DR csnnomvasnusmminesis i RR—— 855kJ
) ) o S R 204 keal
Matires grasses» Vetten...............uuu. M st e R 5¢
dont : * waarvan:
acides gros saturés « verzadigde vetzuren... 16g.....ccuviiiriiiniininns IBGivivivviniiiiins 0Jg
acides gros mono-insaturés ¢
enkelvoudig onverzadigde vetzuren .......... [ AR —— 1 DR, 05g
acides gros polyinsaturés *
meervoudig onverzadigde vetzuren . ... R PR L PSS - S O > 14g
Glucides + Koolhydraten ...........0veuennn S T P, DY isisisimGini 129
dont : sucres  waarvan: suikers. ............ - s 7g
Fibres alimentaires s Vezels.................. BB, siveassssaninisinsuivminon , T TR ARE——— 5¢
Protéines s Emitten. ..........oeevereennnnns i1 R .. BB svisomnesmsanmninn Pl
7 7 PR Y BV rsnxsupsnsnpemmmanpas WG i 099
% AR** % AR*** % AR***
VITAMINES « VITAMINEN % RIF** %RI** % RI***
Vitomine A+ VitamineA............... 1180pgRE......... 48%...... 43pgRE......43%....... 524 pgRE ... 66%
Vitomine D+ VitomineD............uueen. B oissiiios . T s [T RRIREE. -, JER— 40pg ... W%
Vitamine E + VitomineE ............... 9mga-TE......... 158%.....5Imga-TE...... ¥2%......96mga-TE ... 80%
Vitamine K« VitamineK ...........iieeis L7 R {7 RV [T -, S 3pg.... 4%
Vitamine C +VitomineC.......cuvvvvvnenen 0mg.iicions | JECTo SOMG o vis i R i 6img ... 7%
Thiamine * ThIGMINE. .0 vvveuvvereeneennnes 320, iiiiini 100%::0000 042mg...... . T 07%mg ... 67%
Riboflavine « Riboflavine ...........ecuus 035mg.......... 2% s ausiess 055mg......4%0%........ 064mg ... 4%
Niacine * Niocin. ........veeieeinnnnns 2mghE......... 150%...... 69mghE......4%0%........ 12mghE ... 77%
Vitamine B6 « VitomineB6. ................ | - | T 056mg......40%......... 097mg ... 69%
Acide folique« Foliumzuur. ............... 1 D v, TR v ov i BB wancons Wyg.... 1%
Vitomine B12+ Vitamine B12 ............... 111 - , 1 T T A 13pg ....51%
Biotine * Biotine............uvunuuennnnnnns 7)1 A— OB eniuninns . TN ), ST Byg....70%
Acide pantothénique + Pantotheenzuur ... 68mg......... (< YR ], SIS 40mg... 67%
MINERAUX « MINERALEN
PotassiumKalium..........oeereenenns “20mg.......... Nhaa 768mg......38%......... 79mg ... ¥9%
Chlorure«Chloride...........cc0uunnnen. 180mg.......... B vaxeinis 307mg...... 39%......... 383mg ... 48%
CalciumCalcium .........cooeeeeren. 40mg.......... 58%........ Bmg...... 0%......... 445mg ... 56%
PhosphoreFosfor............cccuuuunn. 890mg......... W% i 466mg...... 1 R 497mg.... 7%
Magnésium * Mognesium ................ 43Img......... 1% sssuiine 13mg......38%......000 112mg ... 30%
Ferelzer. . covvniiiiiiiiiiniiiiineiennes 2mg......... 157% ........ 58mg...... 42%.00uenenn. 57mg.... 4%
PGS TR .cvviniiivuaiaiamiiansmoisis 2mg......... 1) JRe 4img...... N 50mg ... 50%
UM VRO oosiiossnnsinsionsrnonnsnss 1Img.cvevenis 0% ciiens 047 mg...... ¥%........ 082mg ... 82%
Manganése*Mangaan..........ceveune. 33mg..eaenees 165%....... 086mg......08%..c00ueee 18mg ... 90%
Sélénium « Selenium..........ccoviiinninn (T R B% 0BG BRasnia 43pg ... 78%
Chrome+ Chroom..........oieiiiiiiinns B{Ysssinisis BB% i O voiis B B sivvivvias 9%0pg ... 2%
Molybdene *Molybdeen .............uuuuns 5T S——— - — T RN - . 50pg ... 113%
KO8 IO 5 5s w57 s aasaanganioh 230pg..ceeeens s TR 683pg...... 4%.......... yg... 8%
*** Apports de référence « Referentie-innames

12 g de sucre par portion sont issus du lait + 12 g suiker per portie is afkomstig van melk



Bananen Creme
Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), kaliumfosfaat,
emulgator (soja lecithine), natuurlijke aroma’s, lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen
(xanthaangom, guarpitmeel), kleurstof (beta-caroteen), vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C),
DL-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide (Niacine), retinylacetaat (Vit. A), D-biotine
(Biotine), calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur), cholecalciferol (Vit. D),
pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6),
thiaminehydrochloride (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2)),
natriumchloride, zoetstof (steviolglycosiden uit Stevia), fruitpoeders (papaja, granaatappel,
bosbes), peterseliepoeder, antiklontermiddel (siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurlijke bron.

Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.



Portiegrootte: 269  Portion: 26 ¢
Porties per pot: 21  Portions par boite : 21

Per 250 ml van
gebruiksklaar
uct™*
Nup;os% mi de
Per100g produit prét a
Pour 100 g consommer***
ENergie .....oeeeieeiienann Energie. ................. 159K, oo, 931k
7111 - - KO 22 kel
Vetten ........ocveiiiiiinnnn. Matiéres grasses ............. 100 i, 19
waarvan: dont :
verzadigde vetzuren................ acides gras saturés ........... B — 289
enkelvoudiq onverzadigde vetzuren . . . acides gras mono-insaturés. ... 194................... 169
meervoudig onverzadigde vetzuren . . . acides gras polyinsaturés .....550................... 159
Koolhydraten ................... O B s v 209
waarvan: suikers ................. OO SIS oo R ossiiasesanis 209
- Fibres alimentaires............ O R 49
e X  CoCLT LT PIORIS o sminisuniaian Yo v s R 189
B s A e M s | 7§ PR 069
% R+ % R+
VITAMINEN VITAMINES % AR**** % AR****
L VitamineA ............ 1180 ugRE.... 148%..... 33 pgRE.... 8%
L) R VERED i 13p9.... 146%........ 20pg....40%
MR EL s vmscs tmmnmmnna VitamineE............. 17mgaTE.... 142%....46mgaTE.... 38%
Vitamine K...........ooovevinins VRN E o concmnmnions 10pg.... 47%........ 29p49....39%
1| ] AR ——— VRO C ..ovvinnnanans 10400 1M 3img....39%
TR ... .civuvananainsneiii TR, .. ciissnisnin 1.2mg.... 109%...... 042mg.... 38%
OO <. i ummmni Riboflavine . .............. 035mg..... 5% 055mg....39%
IR <ccisanmnns g NAOREvvivanianiinins 23mgNE.... 144%.....61mgNE.... 38%
Vitamine B6..................... VitamineB6 .............. 16mg.... 114%...... 053mg.... 8%
POMIIME. oo mmwmpnmo Acide folique. .............. O ..o TN oinas 760pg.... 38%
L) — Vitamine B12 .............. 101g..... 0%.....in 13p9.... 2%
ORI, . . s iinannvivenainanis DO ..o.vusisanninns 3Bug..... 16%....00.s 19pg.... 38%
Pantotheenzuur.................. Acide pantothénique. ..... .. 60mg....100%....... 25mg.... 2%
MINERALEN MINERAUX
ORI v i i | S 1420mg. ... ) e 768mg.....38%
Qlcum ..o, Calcium ......ovvvinnn, 390mg...... 9%...... 405mg.....51%
PORME o ovinssnuwnmavnisuas Phosphore ................ 890mg.... 127%...... 465mq..... 66 %
NN s Magnésium .............. Bind. 115% i 143mg..... 8%
. R, . O —— {7 ARG (L R 56mg.....40%
A T 0 s iutinansas fimg.... 110%....... 39mg.....39%
RO ;s R R R 1 L O ———— 17mg.... 170% ...... 047mg.....47%
IR i i v v svanaininiii Manganése ............... 3. 1998 082mg.....41%
ORI 50 s naRaA SN oo ammnssasnns 8lpg.... 1% ........ 2p9.....38%
OO oo i ——— 58pg.... 145%........ 1519..... 38 %
B Molybdéne................. TT1g... 154% ........ 31pg.....62%
1 P — L — 192pg.... 128% ...... 580p9.....39%

*** Per qebruiksklaar product = een portie van 26 a met 250 ml halfvolle melk (1.5 % vet) « Produit prét 3



Cookie Crunch
Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, cacao crisps (rijstebloem,
maismeel, suiker, cacaopoeder, rijstvezel, zout), mineralen mix (calciumcitraat,
magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide, mangaancarbonaat,
chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), kaliumfosfaat, emulgator (soja lecithine),
aroma, lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel), vitaminen mix (L-
ascorbinezuur (Vit. C), DL-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide (Niacine), retinylacetaat
(Vit. A), D-biotine (Biotine), calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur), cholecalciferol (Vit. D),
pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6),
thiaminehydrochloride (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2)),
natriumchloride, zoetstof (sucralose), fruitpoeders (papaja, granaatappel, bosbes),
peterseliepoeder, antiklontermiddel (siliciumdioxide).

Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.



Portiegrootte: 26 g

Porties per pot: 21 Per portie van 26 g Per portie van 26
met 250 ml halfvolle met 250 mi (vernjkte%
Per 100 g melk (1,5 % vet) sojadrank
ERONE. v esine BEBA R ooovisssinnainisiveg 093 Mecavnimmnsavinivais 897k
398kal...........eennnnn. ke, ....ccovinninnnnn, 214 keal
OO s A R Giinviincamniiciivnmsis B0 B iinin s 639
waarvan:
verzadigde vetzuren. ................. WO ixcon vomnnssammmanias AR civinamiamanrmarass 099
enkelvoudig onverzadigde vetzuren. .. . .. 4 [ B s (R el e e 159
meervoudig onverzadigde vetzuren ... .. 838, v onimmmrennmaneerne -] S 369
KOOMNORRER . < o:iivoiv abvaanvicvavusias K & T A R TR, 74 sy 21g
WRERNRNS SIS . . scxvma mommnnsiios 75 /) (12 g uit melk) 189 ....... (9 g uit sojadrank) ng
VOIS i s M e A WY ovnimacis s e R 5¢
BN e rnlie e cas ey L e SRR 189 ...................... 169
o AR T T, 069
VITAMINEN % RI** % RI** % RI**
L, | ] O ————— 1310pgRE... 164% ......... 317 ygRE... 47%.......... 482 g RE... 60 %
VOe D .o 130 18 % ciaiinins b4 [T NG VS 49pg... B%
VROIEE ... . cvocinmmwencnnnins 19mga-TE...158%....... 51mgalt...43%......... 53mgaTt... 4%
WameK -onananain 1890 IS/ B vioaciain 1pg...41% .............. 8pg... 51%
VitamineC.........oovvvvviinnnnn 1M9mg... 149% ........... 3/5mg... M4%............. 3Img... 39%
TRMMNE. . ....cocosnianinmmsmnnnmnians 12mg...109%.......... 0A2mg... BN 039mg... 35%
RSN o sanamviniins 035m0 ... 5% ..o O30 s 056mg... 40%
o T T 24mgNE...150%........ 6SmgNE... 41%.......... 73mgNE... 46%
R e T TIMg. .. N % ciiciisane 056mg...40%............ 052mg... 37%
o A — 208 1 eioiinn IS8 10 38W vviiivnna 650pg... 33%
WORR P12 . ..ousivmaaamvainss 1000 80%: 00000 131000 R 24p9... %%
A T30 VU6 cccncine 71 Y1 AR SR 19g... 38%
Pantotheenzuur ..................... 630 MIWusican 3§ IR LY RSN 20mg... 33%
MINERALEN
R 1420mg.... MN%.......... 768mg...38%............ 682mg... 34%
GO - assmnmannniees 460mg....58%.......... QB0 B Woisiaan 435mg... 54%
o AR S 890mg... 127%.......... 466mg... 67%............ 342mg... 49%
MAOMOSNN .o o oo vaiinvaaianie Bimg... 15%.......... 143mg...38%............ 151mg... 40%
- RSN BN 74 TG 71 I, SO0« AW eciinanninoas 68mg... 49%
N 1AM0. 10 2OIMG:- Wi 37mg... 37%
Koper.....c.vveieiiiiiiiiiiiieaeas 1,7mg...170%.......... 047mg... 47%............ 087mg... 87%
MABORIR s 3300 15 W v 086mg...43%............. 1,0mg... 50%
Selenium. ...........c.oiiiiiiinn. 19pg... 144% ............ 2190...38% ......oennn 26pq... 47%
8 80pg...200%............ 2V {0098 W s womicenains 211g... 53%
MORBOOR .o ansiasninmsnnne N0 D8N i VIR Wi s 20pg... 40%
DO .5 s ki s 2009...153% .cconeen T L ——— 598pg... 40%

** Referentie-innames



Frisse aardbei

Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), kaliumfosfaat,
emulgator (soja lecithine), lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel),
natuurlijk aroma, kleurstof (bietenrood), vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C), DL-alfa-
tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide (Niacine), retinylacetaat (Vit. A), D-biotine (Biotine),
calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur), cholecalciferol (Vit. D), pteroylmonoglutaminezuur
(Foliumzuur), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6), thiaminehydrochloride (Vit.
B1), cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2)), natriumchloride, zoetstof
(steviolglycosiden uit Stevia), fruitpoeders (papaja, granaatappel, bosbes), peterseliepoeder,
antiklontermiddel (siliciumdioxide).

Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.



Portiegrootte: 269  Portion : 26 ¢ Per 250 ml van

Porties per pot: 21  Portions par boite : 21 gebruiksklaar
Pour 250 mi de
Per100g produit prét a
Pour 100 consommer***
L A S BN, <. oclanumsnions 7, | | . 931k
Mkal............. 22 kel
VRN e imniaon Matiéres grasses................. We. i anmnanst 19
waanvan: dont :
verzadigde vetzuren. ................ acides gras saturés . ... LR ssaassanisgina 309
enkelvoudig onverzadigde vetzuren. . . . acides gras mono-insaturés. ... 199................... 159
meenvoudig onverzadigde vetzuren . . . . acides gras polyinsaturés . ... 85 sunnnan 159
Koolhydraten .................... Gluades ..................... P g
(12 g uit melk «
waanvan: sukers . ................. dont : SUCTeS. .........vuue Ug..... 12 gissus du lait) 19 g
VIO v veram v ea Fibres alimentaies............... Wi svssniasmnsvunrons 49
N .o innnnmwanomiiona PN .o v v s iavenssmvions 189
L0 < cienn mvmnmm v s o a i eis L B2Q i davon s uliava 069
% Riv*** % Ri****
VITAMINEN VITAMINES % AR**** % AR****
Vitamine A............oeieninnnn VitamineA ............. 1310 pgRE.... 164%..... 37TpgRE..... 47%
VitamineD...............ceunennn Vitamine D ................. 1319.... 146%........ 20p9.....40%
YRIREE. ... ..cconemnsmmsinonssse VRammeE. .....qocnnnse 17mgaE.... 142%.... 46mgaTE.....38%
YRAE K. oo vccvinaasaniaonses VRN E. . . oo v 110g.... 147%......... 299..... 39%
WRaE G . cavunnninnasavuon VRINREC. ..cove wonninnss 104mg.... 130%........ 3Img.....39%
TG v ivivcnauuiibnss TR s ivcsvanisnivine 12mg.... 109%....... 042mg.....38%
ROIR . ccvviivasiininss Riboflavine ................ 035mg..... 25%....... 055mg.....39%
L T BRI oo BmgNE.... 144%..... 6,1 mgNE..... 38%
VRIEBO. -:c.oivivnnivaivion Vitamine B6................. 16mg.... 114%....... 053mg.....38%
Foliumauur. ..........evvvnnnns Acide folique. ............... 2509.... 125%....... 758p9.....38%
Vitamine B12..................... Vitamine B12................. 10pg..... 40%........ 139..... 2%
DO v cwaennmp e oA OO v inst o ssumnnhinss 3BUg..xnn 26Wi o ninins 19p9.....38%
Pantotheenzuur.................. Acide pantothénique............ TN oo 11 Wiiviannn 2img..... 45%
MINERALEN MINERAUX
Kalium .......ovvvviiinininnnn Potassium. ................ 1420mg..... N%....... 768mg.... 38%
OO v coininionsinmin OO o0 o 390mg.....49%....... 405mg.... 51%
FOSR. o v vmnunanamisanmniiinn PROSDROR .<ivviinians 890mg....127%....... 466mg.... 67%
Magnesium ............ocoeuenen Magnésium ................ $Bimg....1M5%....... 43mg.... 38%
| R T S T r 2img....150%....... 56mg.... 40%
R R P P 1mg....1M0%....... 39mg.... 39%
i KNI . comsenmprnvmane 17mg....170%....... 047mg.... 47%
| Manganése ................. 31mg....155%...... 081mg.... 41%
SO s SO 110pg....200% ........ 29p9.... 3%
MBI ;v vk b mmains KO oo oo 58pg.... 145% ........ 15p9.... 38%
MORDOREN ;- .. .o ssnnviniions Mohbdiee.......vuauvisive T 180 a0 31pg.... 62%
SO o ooicassansaninaaninnas ity 192pg....128%........ 585pg.... 39%

*** Per gebruiksklaar product = een portie van 26 g met 250 ml halfvolle melk (1, 5%vet) Pmdunpretacmsommer-

26 g de poudre avec 250 ml de lait demi-écrémé (1,5 % de matiéres grasses)



Munt Chocolade

Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, chocoladekorrels (3,8 %)
(suiker, cacaomassa, cacaoboter, emulgator (soja lecithine)), mineralen mix (calciumcitraat,
magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide, mangaancarbonaat,
chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), kaliumfosfaat, emulgator (soja lecithine),
biologish[1] lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel), natuurlijk aroma,
vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C), DL-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide
(Niacine), retinylacetaat (Vit. A), calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur), D-biotine (Biotine),
cholecalciferol (Vit. D), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6),
thiaminehydrochloride (Vit. B1),

cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2), pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur)),
natriumchloride, zoetstof (sucralose), kleurstof (kopercomplexen van chlorofylinen),
fruitpoeders (papaja, granaatappel, bosbes), peterseliepoeder, antiklontermiddel
(siliciumdioxide).

[1]1 2 % van de agrarische ingrediénten zijnafkomstig uit de biologische landbouw, NL-BIO-01.
Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.



Portiegrootte: 26 g Portion: 26 g
Porties per pot: 21  Portions par boite : 21

Per 250 ml van

gebruiksklaar product***

Per100g  Pour 250 ml de produit

Pour100g  préta consommer***

B s sneean [ R o R 928k

3NN s 21 kel

VI v s R Matiéres grasses.............. L e T 19

waanan: dont :

verzadigde vetzuren . ................. acides gras saturés ... WY scaansana 309

enkelvoudiq onverzadigde vetzuren. . . . . acides gras mono-insaturés .. 239 ................. 179

meervoudig onverzadigde vetzuren . ... .. acides gras polyinsaturés. ... 550.................. 159

L R—— (7 S — Y o scsnnnmnannnns g

WaaNVan: suikers . .................. dont : sucres................ | R — 209

WO, o oxiiovnne ivennnanaics Fibres alimentaires ........... ] § e ——— 4q

L [ - T —— P 189

I, T — ., 069
% RI*** % R
VITAMINEN VITAMINES % AR** % AR™™*
VR osivinsimenvnids VitamineA. ........... 1180 pgRE ... 148%.... 343 pgRE... 83%
VOB E ., . i aiinusivanains YRmRED. ..o vunaiaiin 13p9 ... 146%........ 20pg...40%
| R Vitamine €............ 17mgetE... 142%... 46mgaTE... 38%
T CR—— VitamineK................ 110pg... 147%........ 29pg...39%
] R —" L T cRR———" 104mg ... 130%....... 3Img...39%
TIRE ... covorvnsmninensvons | S 12mg ... 109%...... 042mg...38%
Riboflavine................c..eens Riboflavine. ............... 035mg....25%...... 055mg...39%
MRORE... v ainsisrnnssiona e o visinnizion BmgNE... 144%.... 6,1 mgNE...38%
VARG . o saranivivs Vitamine 86.............. 16mg... 14%...... 053mg...38%
SORNNINY . i s Ak Acide folique . ............ 250p9 ... 125%...... 758p9...38%
WA BIZ . .o ciiiiasviavinni Vitamine B12. .............. 10p9....40%....... 13pg...52%
B i naassnn B v B BN 19pg...38%
Pantotheenzuur ................... Acide pantothénique . ... ... 60mg...100%....... 25mg... 2%

MINERALEN MINERAUX

B oo cosvnoonpensmmennuns Potassium .............. 1420mg.... M%...... 768mg...38%
Qlaum ... Glaum................. 390mg.... 49%...... 405mqg...51%
- (———————— Phosphore............... 890mg ... 127%...... 466 mg... 67 %
o RO T T T Magnésium . .............. Bimg...115%...... 143mg...38%
B s v R W iicasiveseainiess Amg...150%....... 56mg...40%
B csveansi e W iicivssriaisaivei img... 110%....... 39mg...39%
RO . cvinninnansssasnianivains O oovaiviavviines 30mg...300%...... 081mg...81%
MR . s s sansunaan s Manganése.............. 3img...155%...... 081mg...41%
SO o5 o enemaaisn R SN .o ocosnosaianis N | 1y R 2119...38%
2 S 5 0p9...175%........ 18pg...45%
Molybdeen...............cevuenns Molybdéne................ ... 14%........ 31pg...62%
Jodium . ... lode......cocvvnvnnnnnn 192pg ... 18%...... 585p9...39%

*** Per gebruiksklaar product = een portie van 26 g met 250 ml halfvolle melk (1,5 % vet) + Produit prét & consommer

= 26 g de poudre avec 250 ml de lait demi-écrémé (1,5 % de matiéres grasses)
*++* Referentie-innames « Apports de référence



Framboos en Witte Chocolade
Ingrediénten

Erwt proteine isolaat (45 %), fructose, inuline, glutenvrije havervezel, saffloerolie, kaliumfosfaat,
mineralen mix (calciumcitraat, magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
chroom(lll)chloride mangaancarbonaat, koper(ll)citraat, kaliumjodide, natriummolybdaat),
emulgator (zonnebloemlecithine), lijnzaadpoeder, aroma's, verdikkingsmiddelen (xanthaangom,
guarpitmeel), kleurstof (bietenrood), vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C), DL-alfa-
tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide (Niacine), retinylacetaat (Vit. A), calcium-D-pantothenaat
(Pantotheenzuur), D-biotine (Biotine), cholecalciferol (Vit. D), pteroylmonoglutaminezuur
(Foliumzuur), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6), riboflavine (Vit. B2),
thiaminehydrochloride (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12)), natuurlijk aroma, zoetstof
(steviolglycosiden), natriumchloride, L-methionine, fruitpoeders (papaja, granaatappel,
bosbes), peterseliepoeder, antiklontermiddel (siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurlijke bron.

Info over allergenen

BEVAT HAVER.



perpot 19 Per van26g
met 250 ml halfvolle
Per100g melk (1,5 % vet)
NS <o o unnavasnanavasnrrsnransnennonse BN oo vnananavinanans %02k
T v onmenn s tanmnans 215 keal
1 | (1 1 es————— 649
waanan:
veradigdevetrzuren. . .............eeinnnnnnnn. F 289
enkelvoudig onverzadigde vetzuren... ... . ........... LI ccavnsvacarnsvacnnsse 139
meervoudi onverzadigde vetzuren . . .............. UBG soansovansinsvrasansnn 209
ROUIINEIINN . < v s uos s hme Ao RRIA I SRS T s visvensdisnsonseranin 199
WIS . o voohavoinessseisssnaerasin VY oviiisonian (12 guitmelk) 17 g
W i s W e 4
IO =2 2o s onennnadenaonnoipiaasnases IIY i ssreainsrnpesasansass 19¢
DR < Vo idendanadsedor vonnenasonnsehaona Y sl siiikdevees 109
VITAMINEN %RI"™
WA s 1169pgRE ... 146%......... 340 pg RE
R L S SRR 73p9... 46%............ 20pg
e naaas 32mgaTE... 267%........ 8,5mgaTt
) SOPEREREPEE SRS O RE RSN E { (RO FERERREREES g
| CORRERERER RN R E S AN E R Nimg... 146%............ 35mg
IR .oocivinnaiiuminsiiasisieass 14mg ... 120%........... 0,45mg
BRI .. ciciiiiiniisiiiassiasisees 20mg... 183%........... 0,98 mg
WO o s e i GBS AR AR BmgNE... 14M4%......... 6,1 mg NE
WRIIIRRTIN i i oivsiuisnmam sdomn dudnon saiwiiii LI S vainions 0,57 mg
e R e PR 22p9 ... 146%........... 86,7 pg
VRIS BER ... cocuunnunuuasnsensnnaiesas LT | SRR 1619
IR 560 65 amB o R G Bpg... 146%............. 289
PO - .. . viniivasvanvacenavsonsvas 12mg... 200%............ 40mg
MINERALEN
BRI < v v aswis eseiasinsammmnbonmaENSIIR 17983mg....0%........... 865 mg
G 6305 cicws s o hnmendoninad KaRRaree WY Wi cnnons 3%
DO i s i sto R B RS S A Ly Y 474mg
BOGIRE ...coonniinmmnnnssnensiessensie aiag ... 1%, ....o0ce: 143 mg
R R NG .. WBY-....con0e0se 11mg
B 20 500 0 SR A A SR AT RS SRS AR AR Ol TB..cconnavins 48mg
R 16mg... 160%........... 0,44 mg
L d4mg... 220%............ 12mg
IR 5555500 ST RO R T ST 0¥ 8lpg... WI%............. 2y
QRIOOM .....oeeeeeieieeeaireraaeaas 0pg... 225%............. By
Molybdeen..............o.ooiiiiiiiiiannn. Bpg... 146%............. 30
Jodiom . ... 219pg ... 146%........... 6549

Per portie van 26
e 250 m ferig
sojadrank
.................... 846k
.................. 201 keal
..................... 619
..................... 089
..................... 139
..................... 41g
..................... 2049
....... Bgitsojadmhl;g
.................... g
..................... 109

% RI™

[ Spees 445 pg RE
%o 47pg
) e 8,7 mg aTE
PR csnen 36pg
M 30mg
b TPt 043mg
WBeiieisves 0,99mg
BB e 6,9 mg NE

) TERRSGNER 053
(- R 7599
L R 2,719
L 19pg
W W oascanas 34mg
B R cnasonns 119mg
DR 402 mg
MR cenion 350 mg
BW i covone 151 mg
) L Y—— 80mg
[ TR 45mg
[ b " 084mg
b Se—— 13mg
L T 279
8%............. Byg
0% ............ 199
U%........... 56,9 pg



Café Latte

Ingrediénten

Soja-eiwit isolaat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide, ijzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(lll)chloride, kaliumjodide, koper(ll)citraat), cafeinevrije
koffiepoeder, kaliumfosfaat, emulgator (soja lecithine), natuurlijk aroma, lijnzaadpoeder,
verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel), kleurstof (karamel), vitaminen mix (L-
ascorbinezuur (Vit. C), DL-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide (Niacine), retinylacetaat
(Vit. A), D-biotine (Biotine), calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur), cholecalciferol (Vit. D),
pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6),
thiaminehydrochloride (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2)),
natriumchloride, zoetstof (steviolglycosiden uit Stevia), fruitpoeders (papaja, granaatappel,
bosbes), peterseliepoeder, antiklontermiddel (siliciumdioxide).

Info over allergenen

BEVAT SOJA EN HAVER.



Portiegrootte: 269  Portion : 26 ¢
Porties per pot: 21  Portions par boite : 21

Per 250 ml van
gebruiksklaar
product*™**
Pour 250 ml de
Per100g produit prét a
Pour 100 g consommer***
B s T T 7 | R B3Ik
1§ - R 22 kel
VRN cuivisisssaisinasine Matiéres grasses. .............. 08 uwuiang: 19
waarvan: dont :
vezadigde vetzuren ............... ides gras saturés . ............  F e 289
enkelvoudiq onverzadigde vetzuren . . . . acides gras mono-insatures. ... 2.29............c.ueuens 169
meervoudig onverzadigde velzuren . . . . acides gras polyinsaturés. . . . ... 838 e 159
Koolhydraten .................... Glucides.............ccoeuen. :; ¢ P 204q
waarvan: suikers .................. SONESONS .. . cioisiinai D icissisnsiieseiiy 209
VO . o s saennsnpmonsnons Fibres alimentaires .............. T R ———— 4q
BN s s niinnavinsnanaisn TUOBIPE s osiissnainnninn Bl iesssusvasniirasi 189
" R R A o Msnensaanmasinias L cnnaaannn 069
% R+ % Ri****
VITAMINEN VITAMINES % AR**** % AR****
Y VR VitamineA. ............ 1180 pgRE.... 148%..... 33 gRE..... 3%
| R e WD 1319.... 146%........ 20pg..... 40%
e Vitamine € .............. 17mgaTE... 142%.... 46mgoTE..... 38%
VK. ..o oomminenonanains WK . cvisaiaanans || 1T L — 29p9..... 39%
Vitamine C...........ooovnennnnnns Vitamine C................. 104mg.... 130%........ 3Img..... 39%
TOIMIE < ois cansavaninannia T ;. ciavvavnviinea 1.2mg.... 109%....... 042mg..... 38%
RO . ...coiniaicniniine Belae. ..o 035mg..... 25%....... 055mg..... 39%
IR 0 icmsinnsicann awwanvicn IO «.ciusnnionesunimnn BmgNE.... 14%..... 6,1mgNE..... 38%
VitamineB6...................... VitamineB6 ................ 16mg.... 114%....... 053mg..... 38%
OB, - oo vvis siipinimipiad Acde folique ............... 250pg.... 125%....... 760pg..... 38%
Rame B12.....civavannivivian Vitamine B12............... 10p..... b JEPon 1.3p9..... 52%
W= s - 38pg..... 76%......... 19pg..... 38%
Pantotheenzuur................... Acide pantothénique ... ...... 60mg.... 100%........ 25mg..... 2%
MINERALEN MINERAUX
Kalium ..........ovvevniiiininn, Potassium ................. 1420mg..... N%....... 768mg.....38%
Galaum .......oooeeinaaal Gldum............cceeeee 390mg..... 49%....... 405mg.....51%
| R ——: Phosphore................... 890mg.... 127%....... 465mg.....66%
o T L Magnésium.................. Bimg....1M5%....... 1483mg.....38%
B W onn s Amg....10%....... 56mg.....40%
L DM savisvaisisaain 1mg....1M0%....... 39mg.....39%
O ——— "+ —— 1,7mg....170% ...... 047mg.....47%
MO ivvvsnnaunnmiasinnd Manganese................. 3img....155%...... 082mg..... 1%
SO i SO .. 81pg.... 1471 %........ 21pg.....38%
OO .o sensinatmsunsanil 't RS N 15% 15p9..... 38%
| [ON—— Molybdéne ................. [ L L TR 31pg.....60%
" OOO—. B coomisiommninnionin Ng....128%....... 580pg.....39%

*** Per gebruiksklaar product = een portie van 26 g met 250 ml halfvolle melk (1,5 % vet) « Produit prét a
consommer = 26 g de poudre avec 250 ml de lait demi-écrémé (1,5 % de matiéres grasses)
*+++ Referentie-innames « Apports de référence



